Holy Places MG

A zarandoklat misztériuma a hinduizmusban

Az emberben mindig is élt a helyvaltoztatas igénye. Ezt Indidban 8siddktdl fogva szellemi tartalommal igyekeztek
0sszekotni, ugyanakkor a helyvaltoztatast érdekes ambivalencia kiséri. Egyfeldl elitélik, sot tiltjadk az utazast, masfeldl
minden hindu szamara szinte kotelezd legalabb életében egyszer ellatogatnia a szent helyekre, vagy a Gangeszhez.

Brahmanaknak egyenesen tilos volt India hatarait atlépni, vagy atkelni az 6ceanon. A szikebb lakhely elhagyasat

sem javasoltédk az atlagembernek, bar roghdz kotottség nem volt. Az utazds Ugy tartjak tisztatalanna tesz, amit
engeszteld, tisztitd ritussal egyenlitenek ki, igy a tisztulas koré szamos cereménia épult. Marpedig ennek része a
zarandokhelyeken vett tisztité flrdd is. Ugyanakkor az Aitaréja-brahmana szerint: Nem lehet boldog, aki nem utazik.
Ugyanabban a szlk kérben még a legkivalébb ember is blinzdvé valhat. Indra a vandorok véddistensége utazz

hat! Indidban 6siddktdl fogva hisznek a szent helyek szentségében, s a zardndoklat az élet szerves részét képezi. A
Purana-irodalom majd mindegyike magasztalja a szent helyek latogatasat. A hinduk minden lelki gyakorlatanak

célja az Udvosség, &m nem igaz, hogy minden zarandok és flirddzd folszabadul, hiszen a Padma-puréana irja (11.
fejezet): Udvosségre az jut, aki kordaban tartja tagjait, gondolatait, tudasat, vezeklését és hirnevét. Aki testileg tiszta,
mentes az egoizmustdl, elégedett s szolgalatai fejében sosem fogad el ajandékot, bizony félszabadul, ha a szent
helyekre latogat.

Aki koplal, ha nem kap ételt, s aki fegyelmezi érzékszerveit, bizony félszabadul, ha a szent helyeket latogatja.

Az igaz és erényes, haragtdl mentes ember, aki minden Iényt Ugy tisztel, mint dnmagat, bizony félszabadul, ha a szent
helyeket latogatja. Az tdvoziléshez tehat tiszta sziv és emelkedett tudat sziikséges, masok szamara csak blin a
zarandoklat! Eppen ezért Indiaban hajdanan nem sokra tartottak az utazast, a puszta helyvaltoztatast, a

zarandoklat viszont annal becsesebbé valt. Egyesek szerint a zardndokhelyek szerepe és a templomi imadat a
buddhizmust kévetden lendilt fel, am valdjaban a hinduk zarandok-igénye mélyebb gyokerekre nyulik vissza.

Az Indus-Gangesz alféld méar neolitikum 6éta (i.e. 10.000) lakott vidék, 5-7000 éve fejlett civilizacioknak helyet add teriilet, sot
az Indus-Szaraszvati kultara fénykorat is erre az id6re teszik. India 6nmagaban akkora, mint Oroszorszag nélkil Europa,
ezért is nem volt héditd kulorszagok felé, hiszen a héditasok, a birodalomépitések India foldrajzi hatarain belll maradtak, s
éppen emiatt a belsd, honi zardndoklat is teljességgel kielégitd, nagyszabasu feladat volt.

A termékeny voélgyek kénny(d megélhetése sajatsagos orientaciot eredményezett: nem a fizikai problémak
megoldasaval, hanem metafizikai lIétproblematikaval foglalkoztak, a pozitiv tudomanyok inkabb spekulativ jelleg
természetfilozéfia szintjén foglalkoztattak a gondolkoddkat, a természettudomanyok terén kevéshbé.

Egyfajta zarandoklatnak tekinthetd az idegen utazok indiai latogatasai. Evszazadokon keresztiil ezek jelentették az
elsddleges informécioforrast e tavoli orszagroél. Csupan felsorolasszerlen emlitjik a kilféldi utazék beszadmolait:i)
Hérodotosz és Ctesias perzsa kdzvetitdkon keresztil, sok a talzé, mesés elem

i) Nagy Sandor kisérete, tovabba Megaszthenész, Szeleukosz kdvete Csandragupta Maurja udvaraban

iii) Az Erithreai-tenger koriilhajézasa, Egyiptomban letelepedett gérog szerzé mave i.sz. 80 tdjan tett utazasarol

iv) Ptolemaiosz, i.sz. Il. szazad, foldrajzi 6sszefoglalas, masodlagos forrasokbdl dolgozik, sok a tévedés

v) kinai kutaték: a) Fa-hszien (i.sz.V.sz.), b) Hszien Csang (i.sz.VIl.sz.)

vi) arab utazok a VIII. szazadtél + eurépaiak (Alberuni, Marco Polo Xlll.sz.)Az elsd feljegyzések a zarandoklatokrol mar a
korai upanisadokban (i.e. VI-VII. szdzad) is megtalalhatok, részletesebb kibontasuk a Puranékban (ie. V. szazad

i.sz. lll-IV. szazad), és a Mahabharataban (i.e. 400 i.sz. 400) talalhat6.Az egyik legfontosabb hindu forrasm, a
Bhagavad-gita szerint a hagyomanyos vallasossag gyakorlatai kdzé tartozik a vezeklés, aszkézis, dnfegyelmezés; az
frastanulmanyozas; az adakozas; aldozatok bemutatasa, ritudlis tettek; a zarandoklat, valamint a teljes

meghddolds, Isten iranti dnatadas.

Ezek kozil foglalkozzunk a szent helyek bejarasaval!

Az irasok szerint az elme s a gondolatok fegyelmezése vagy a belsd tisztasag legalabb olyan eredményes, mint a
zarandoklat, ez utdbbi mégis jobban felcsigazta az indiai ember kivancsisagat. Egy-egy gyonyo6rl természeti latvany
emelkedettsége a szellemet, az emberi tudatot is emeli, kiszabaditja a hétk6znapok kényszerpalyajarol, igy a
zarandoklat helyvaltoztatasaval egyiitt jar a tudati valtozas is. A hindu természetszemlélethez amugy is hozza

tartozik a teljesség latasa, az immanens Isten felismerése.Tekintsik at a zardndoklattal kapcsolatos etimoldgiai
jelentéseket!Jatra: 1. menés, mozgas, utazas; 2. hadmozdulat, expedicid, vonulas, invazid; 3. zardndoklas
(tirthajatrd); 4. zardndokcsapat; 5. Unnepség, vasar, Unnepi esemény; 6. felvonulas, tnnepi menet; 7. (t; 8.
létfenntartas, megélhetés; 9. eltelés, elmulas (idd€); 10. egyesiilés, talalkozas; 11. at, méd, mddszer, eszkdz; 12.
szokas, gyakorlat, médszer; 13. jarmQ, szekér; 14. szinpadi szérakozas

igy a jatra jelenthet gyalogos utazast, zarandoklatot, szent helyek latogatasat, prédikacios korutakat, vagy
altalanossagban utazéast. A szent célu utazéas elsdsorban szent emberek (szadhuk), tanitok (guruk vagy acsérjak)
vagy vandor aszkétak javasolt lelki gyakorlata.Tirtha: 1. szent hely, zarandokhely, foként vizparton vagy viz kozelében
(folyd, 0, viztarozo, tenger); 2. gazlo, atkeldhely (6sszekottetés, atjard az evilagi és talvilagi dimenzidk kozott)A zardndoklat
célja és értelmezése a hinduizmusban tébb szintl. A fizikai helyvaltoztatas kizokkenti az embert a hétkdznapi élet
kerékvagasabdl, s a valtozas nyitottabbd, befogaddbba tesz spiritualis élményekre. A zarandoklat tudatos lelki
gyakorlat, igy a hivek aktiv részvétele nemcsak az utazasban, hanem a tisztulas-vezeklés-megvildgosodas terén is
kdvetelmény.

Hajdanén a zarandoklas feltétlenil gyalogos utazéas volt, ami komoly erBproba, nemegyszer veszélyes véllalkozas
volt. Aldasos idopontban kezdték, ajandékot osztottak a helybéli brahmanaknak, a templomoknak, bicsut vettek a
rokonsagtoél és baratoktél, hogy aztan a tavoli szent hely, foly6, vagy templom felé induljanak, s akar soha vissza ne
térjenek.A szamizetés, zarandoklat az Eposzok alland6 témaja: Rama egy sajatsagos fordulat miatt hosszu
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évekre erdei szam(zetésbe kényszerilt, a Mahabharata szerepli, a Pandavak is kalandos szamuzetésben,
egyfajta zarandoklatban éltek.
Mi végett vallaltak a zarandokok a nehézségeket?Pragmatikus okok:
" Gyermekaldas, fogamzas (gyogyvizek, forrasok, asvanyok, magnetikus hatasok stb.)
" Tisztulas

- megszallottsagtol, mentdlis bajoktdl, fert6zd betegségektol

- lelki tisztulas, blnoktdl, karmatdl,
" Vilaglatas, tanulas, ismeretszerzés, eszmecsere, kulturalis kapcsolatrendszer
" Gazdasagi csere (innepségek, vasarok, vendéglatas)Szellemi-misztikus okok:
" Evilagi-talvilagi erénygyijtés, a kdvetkezo élet, szilletés el6készitése
" Osatyakeért, rokonokért bemutatott aldozatok
" Megvilagosodas (a szent helyek fokozzak az ember szellemi nyitottsagat)
" Isten kiengesztelése, megorvendeztetéseSzent kotelesség tehat az Isten megorvendeztetésére, a jaAmborsag
gyakorlaséra és a bindk lemosaséra. A zardndoklat emlékezteti az embert isteni elhivatottsagara. Sokszor a
csaladi kirandulas, vagy Udulés is szakralis szinezetl.A szent helyekre érve a zardndokok kotott ritust kévetnek,
altalanos eldirasok vonatkoznak a résztvevokre:
" Aszkézis, koplalas (legalabb egy napig + a bojt feloldasa, a lakoma), virrasztas, alazat gyakorlasa (szolgéalat)
" Hajvagas, kopaszra borotvalas (elszakadas a vilagi tigyektdl)
" Nemi tartdzkodas, absztinencia (tartdzkodas a blnés tettektdl, vezeklés jelleggel)
" Osatyaknak bemutatott aldozat
" Tisztit6 furdd, koriljaras (templomot, szent helyet vagy akar a Gangeszt! Extrém gyakorlatok, amikor a féldén gordulve,
leborulva araszolva stb. haladnak)
" Adomanyozas a helyben él6 szenteknek, illetve a templomoknak
" Templomi iméadat, felajanlasok
" Szent tarsulas, tanulas, a gondolatok feltardsa, eszmecsereA hagyomanyos zarandoklat nem koétddik kasztokhoz,
ezeken az eseményeken barki szabadon részt vehet, az aszkétak életének viszont kotelezd, szerves része a
zarandoklas, vandorlas. Eldiras volt példaul, hogy a vandor aszkéta egy-egy helyen nem télthetett néhany
napnal hosszabb id6t, sét egy-egy otthonban egy tehénfejésnyi ideig maradtak a legszigoribbak. Kivételt képez az
es0s évszak négy hdnapja, amikor viszont egy helyben tart6zkodva vészelték at a monszun idejét. A vandorlas,
zarandoklat az Istenre hagyatkozés lelki gyakorlata, amikor is nincstelenségben, tulajdon, birtok, megélhetés nélkiul az
adakozok joindulatara bizza magat a vandor aszkéta. A célalloméas Eszak, a Himalaja, ahol aztan végsd
visszavonultsdgban medital, készil teste elhagyasara. Az ezernyi szent zarandokhely kdzil a Himalaja-régiot tekintik
lelki gyakorlatokra legalkalmasabbnak, mert itt szamos vezeklGhely, szent remetelak (arsram) talalhato, s a szent
folyamok is innen erednek, mint a Gangesz vagy a Jamuna. Emellett az észak felé indulni kifejezésnek misztikus
jelentése is van, az északi irdny a vilagrol valé lemondas, az abszollt igazsag keresésének, a végso tidvosségnek
szinonimdja.
Egyes zarandokhelyek egyetemes tiszteletnek drvendenek, s barmely felekezet vagy vallas hive szivesen keresi fel (ez
igaz bizonyos Uinnepekre is), méas helyek inkdbb egy-egy isteni személyhez kétddnek.
A zarandokhelyek sokszor isteni események helyszinei mint a foldre szallt avatarok esetében (Siva Bhuvanésvar,
Krsna Mathura-Vrndavan stb.), maskor az ott él6 szentekkel kapcsolatos.
A Visnu-hivoknek szaznyolc f6 zarandokhelye ismeretes, melyek Visnuval, Ramaval vagy Krisnaval kapcsolatosak,
Durgé imaddinak 6tvenkét szent helye ismeretes, a Siva-hivok szent helyei pedig a nagy lingam-templomok, szam
szerint tizenkettd. Indianak hét szent varosa és hét szent folydja ismeretes, de valdéjaban minden foly6 szent, s a hegyek,
tavak, ligetek is lehetnek szakrélis pontok, melyek folkeresése mindenki szamara aldasos. A hinduk a fizikai
jelenség mogott is személyiséget észlelnek, ezért beszélnek példaul Gangesz anyarol.
A harom legszentebb zarandokhely Prajag, ahol a Gangesz, a Jamuna és a lathatatlan Szaraszvati szent folyamok
talalkoznak, itt rendezik a Kumbha-méla zarandoktalalkozot; Benaresz, az 6rék varos a Gangesz partjan, valamint a
Visnuval kapcsolatos Gaja, ahovéa aldozni jarnak a hinduk.
A hét szent varos Ajodhja Rama sziiletési helye; Mathura Krsna sziiletési helye; Haridvar, ahol a Gangesz a
Himalajabol a siksagra ér; Gaja itt Visnu labnyoméat 6rzik; Benaresz Siva lakhelye, ahonnan halalaval az ember a
mennyekbe jut; Prajag a harom szent foly6 talalkozasa (mai nevén Allahabad); Dvaraka Krsna hajdani fdvarosa.
A négy égtdj szerint is megkilonbdztetnek zarandokhelyeket, amik mas-mas istenségekkel kapcsolatosak: északon
Badrinath varosa a Himalgjaban Siva imadataval kapcsolatos, keleten Orissza allamban Puri varosa a Bengali-
0bol partjan, ami a Dzsagannéath-Krsna kultusz kézéppontja, délen Ramésvaram, ami RAma imadatanak egyik
kozpontja s végll nyugaton, Gudzsarat allamban Dvaraka, Krsna egykori fovarosa, melynek java része hajdan a tenger
ala kerult.Mitdl szent a Gangesz?
A Gangesz folyam egyetemes tiszteletnek 6rvend Indiaban. A hinduk hiszik, hogy tisztité hatasat a kérnyezetszennyezés
ellenére is megdrzi. Jollehet biolégiai kutatasok szerint gyakorlatilag is antibakterialis hatasu a folyam vize, a hinduk
szamara mégsem innen a tisztité ereje. A Gangeszt az univerzum folyéjanak tekintik, mennyei Gangesznek mondjak. A
folyam képében az univerzumi teremtés Gsvize ereszkedik ala a foldre. Visnu labaitél ered, Siva fején keresztiil érkezik a
foldre a mennyei viz, ezért szakralis értelemben tisztitd, blnoket lemosé hatdsu a szent folyam. A folyamot
megszemélyesitd istenndnek a Gangesz felsd folyasdnal minden nap aldozatot mutatnak be. A brahmanéak napi
haromszori ritualis fohasza is kotddik a szent vizekhez, tisztalkodas utdn mondjak imaikat.
A szent helyeknek komoly tisztité hatast tulajdonitanak: a szent viz lemossa az ember blneit, a templomban félajanlott
gyUimaoélccsel az ember terheitdl is megszabadul, mindez lelki megkénnyebbulést, a karma (cselekedetek visszahatasai)
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enyhitését jelenti a hivek szamara. A szent embereknek, a szadhuknak is igen nagyfoku lelki er6t tulajdonitanak, s mig
a zarandoklat csak lassan tisztit, a szentek tarsasaga azonnali hatast gyakorol az emberre.

A szakralis helyek 6sszekapcsoljak a foldi és égi dimenzidkat, atmenetet jelentenek a zarandok szamara anyag és
szellem k6zott. Ennek félismerése spiritualis érzékenység kérdése, ezért is nevezik a szent helyeket tudatsiknak, s nem
csupan fizikai lokacidnak. A szent helyek fizikai dimenzidin tdl a szellemi-lelki dimenzié megkoézelitése a zarandoklat igazi
célja. Ezen a sikon a zarandoklat mar nem fizikai helyvaltoztatas, hanem a tudat megtisztitaisdnak modszere.

A zarandoklat két6dhet egy-egy periddushoz, évforduléhoz, ismétlddhet évenként vagy mas iddegységenként, de életiik
végén sokan véglegesen visszavonulnak egy-egy szent helyre, hogy lelki gyakorlatokkal, meditaciéval, a szent
zarandokhely védd légkdrében késziiljienek a kdvetkezd életiikre vagy az 6rok lidvosségre. igy az egész élet tekinthetd
zarandoklatnak, mert egy sziiletés a hinduk hite szerint csak egy felvonas a sziiletések és halalok ismétl6dd
korforgasaban, a szamszaraban. Az élet-zarandoklat célja a bekapcsolddas az isteni szeretet és harménia

aramaba, a vilagi kotottség helyett.

India ad otthont a vilag legnagyobb szabasi emberi megmozdulasanak, a Kumbha-méla zarandoktalalkozénak.
Tizenkét évenként rendezik a nagy talalkozdkat Prajagnél (Allahabad), id6kézben kisebb gydQlések is periodikusan
ismétlddnek. 2001 januarjaban két-harom hétig tartott a legutébbi ilyen nagyszabasu talalkozé, melyen becslések
szerint vagy negyvenmillié zarandok vett részt. A kumbha-méla (edény-talalkozé) a Puranak térténeteihez nyulik

vissza, melyek szerint az 6siddokben a halhatatlansag nektarjabdl néhany csepp a foldre hullt, éppen Prajagnal is,

ezért az itt vett tisztito furddt igen szentnek és Udvosnek tekintik.India rendkivil heterogén orszag, lakosainak szdma tobb mint
egymilliard ember, akik negyven-6tven nyelvet és szamtalan nyelvjarast beszélnek. Paratlan a vallasi, népességi
sokrétlség, a regiondlis kulénbségek a kultdraban, szokasokban stb. Mindezek ellenére |étezik egy mindent atfogo
kulturalis egylvé tartozas, egység, melynek alapvetd elemei az alabbiak:

" a szakralis nyelv, a szanszkrt

" a tradicio: életmaod, erkodlcs, dharma (térvény vagy vallas), vilagszemilélet

" a tarsadalmi rend: a kasztok rendszere s az emberek egymasrautaltsaga

" vallasosséag, a szent helyek tisztelete, zarandoklat

A szent helyek sokasaga és a zarandoklat, mint tarsadalmi, kulturdlis és gazdaségi, valamint szakralis aktus az

egyuvé tartozas rendkivil fontos eleme, amely Indidban évezredek 6ta orzi kultdraformalé szerepét. 3. Tudd meg hat, az
onvalo Iélek a kocsin (l, a test ez a kocsi. Ertelem a kocsihajté és elme a gyepld.

4. Az érzékek a lovak, az érzéktargyak az utak. Mikor O (a Legfelsdbb Lélek) kapcsolatban all a testtel, az érzékekkel

s az elmével, a bélcsek élvezbként ismerik.

5. Kinek nincs kelld értelme, s kinek elméje (a gyepld) nincs szorosan kézben tartva, annak érzékei (a lovak)
zabolatlanok, mint a kocsis rakoncétlan lovai.

6. Am a kelld értelemmel bir6, kinek elméje fegyelmezett, annak érzékei zabolazottak, akar a kocsis engedelmes lovai.
7. Kinek nincs kelld értelme, figyelmetlen és mindig tisztatalan, sosem éri el azt a helyet, hanem a szliletések
korforgasaba hull.

8. Am a kelld értelemmel biro, figyelmes és mindig tiszta eléri azt a helyet, ahonnan tébbé nincs Gjabb sziiletés.

9. Akinek értelem a kocsisa, aki kézben tartja az elme gyepldjét, eléri utazasa végcéljat, Visnu legfobb lakhelyét.
(Katha-upanisad 1.fejezet)
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